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La ventilación y el confort acústico en los edificios
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Antecedentes:

Necesidad de asegurar calidad del aire interior

Necesidad de asegurar un confort acústico del usuario

De forma transversal con el resto de prestaciones del edificio

EDIFICIO: diseño-ejecución

 ¿  
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Calidad del aire interior (I/II): 

SISTEMAS VENTILACIÓN: 

COMPONENTES::

-Aberturas y bocas de ventilación: admisión, extracción y      
paso.

-Rejillas /airedores

- Conductos de admisión /extracción;

- Aspiradores /extractores /ventiladores;

.

Asegurar 

Calidad del aire

interior   

Extracción           Admisión           Admisión y Extracción

NATURAL MECÁNICA

HÍBRIDA
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Calidad del aire interior(II/II): 

Elección y diseño del sistema de ventilación:

¿qué parámetros influyen en la elección del sistema?

-La calidad del aire en le interior del edificio

-Confort térmico

-Confort acústico

-Inversión 

-Coste de uso, mantenimiento y consumo de energía

-Normativas vigentes CTE o aplicables.

 ¿ 
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Edificios :
-uso residencial: Público y privado.
uso sanitario: Hospitalario y centros de 
asistencia ambulatoria.
De uso docente.
- Administrativos.

Confor acústico
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Confor acústico & Sistema ventilación

MECÁNICO-
Toma/ extracción

MECÁNICO-
Extracción 

MECÁNICO-
Toma de aire

NATURAL

-+/--+Ruido sistema

+-+-Ruido exterior

Sistema de ventilación puede afectar:

2.Transmisión ruido del 
sistema mecánico: 
ventiladores, condutos y 
rejillas

1.Aislameinto ruido 
exterior:

la evolvente debilitada: toma 
aire exterior

3. Transmisión ruido en 
la misma vivenda: 
Aberturas de paso

ExtractoreExtractore
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación&Aislamiento ruido exterior (I/IV)
Aislamiento Ruido Exterior:  exigencias DB-HR

Exigencia con Aireadores y sistemas de microventilación de ventanas, si disponen de sistema de 
cierre - cerrados

Dispositivo transferencia aire( UNE-EN ISO 13141-1:2004)

Si el aireador tiene distintas posiciones de abertura ensayar el más desfavorable

Caracterización acústica

Dnew,tr
UNE-EN ISO 10140-2

(Antigua EN ISO 140-10)

Ensayo sobre 
muro de

60 mm de 
espesor

Ensayo sobre 
muro de

300 mm de espesor
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación&Aislamiento ruido exterior(II/IV)

Elemento individual
Ejemplo resulatado aislamiento: Aireador

12 5 2 5 0 50 0 1 0 0 0 2 00 0 4 0 0 0
0

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

6 0

7 0
R  (d B)

Fr ecue nc ia  (H z )

Dn,e,w=34 (-1,2)

Dn,e,w tr=32

Caracterización del aireador

De forma conjunta elementos 
hueco ventana

(metodo simplificado del DB-HR)

0

10

20

30

40

50

60
Ventana III/A (24,4)

Ventana III/A aireador tapado (28,4)

Ventana IV/A (27,0)

Ventana IV/A aireador tapado (29,1)

RDd,A: Índice global de reducción acústica para la transmisión directa, en dB (dBA, para ruido rosa);
RFf,A: Índice global de reducción acústica para la transmisión indirecta, del camino Ff, en dB (dBa, 
para ruido rosa); 
RDf,A: Índice global de reducción acústica para la transmisión indirecta, del camino Df, en dB (dBa, 
para ruido rosa),
RFd,A: Índice global de reducción acústica para la transmisión indirecta, del camino Fd, en dB (dBa, 
para ruido rosa); 
Dn,ai,A: Diferencia de niveles normalizada, ponderada A, para la transmisión de ruido aéreo por vía 
directa, a través de aireadores u otros elementos de construcción pequeños, Dn,e,A, o por vía 
indirecta, Dn,s,A, a través de distribuidores y pasillos o a través de sistemas tales como conductos de 
instalaciónes de aire acondicionado o ventilación; 
n: número de elementos de flanco del recinto, que normalmente es 4 pero puede ser diferente según 
el diseño del recinto;
Ss: área compartida del elemento de separación, [m2];
A0: área de absorción equivalente de referencia, de valor A0=10 m2.



ET
XE

B
IZ

IT
ZA

, H
ER

R
I L

A
N

 
D

EP
A

R
TA

M
EN

TO
 D

E 
VI

VI
EN

D
A

, 
ET

A 
G

A
R

R
A

IO
 S

AI
LA

O
B

R
A

S 
PÚ

B
LI

C
A

S 
Y 

TR
A

N
SP

O
R

TE
S

Et
xe

bi
zi

tz
a,

 B
er

rik
un

tz
a

et
a

C
on

tro
l Z

uz
en

da
rit

za
D

ire
cc

ió
n 

de
 V

iv
ie

nd
a,

 In
no

va
ci

ón
 y

 C
on

tro
l 

Er
ai

ku
nt

za
re

n
Ka

lit
at

e
Ko

nt
ro

le
ra

ko
La

bo
ra

te
gi

a
La

bo
ra

to
rio

 d
e 

C
on

tro
l d

e 
C

al
id

ad
 d

e 
la

 E
di

fic
ac

ió
n

La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación&Aislamiento ruido exterior(III/IV): Estudio I
¿Cómo afecta al aislamiento del muro el aireador?: 

Estudio Área acústica LCCE de GV (2006)-Tecniacústica 2006

150x150

100x200

100x200

170x170

200x200

100x160

Tubo Ø 98

Tubo Ø 118

Tubo Ø 150

Tipo rejillaAbertura 
fachada

Fachada 
doble 
hoja 

cerámica
Aislamie
nto: 49 

dB
20

30

40

50

60

70

80

10
0

16
0

25
0

40
0

63
0

10
00

16
00

25
00

40
00

30

35

40

45

50

55

60

65

70
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80

10
0

12
5

16
0

20
0

25
0

31
5

40
0

50
0

63
0

80
0

10
00

12
50

16
00

20
00

25
00

31
50

40
00

50
00

47 (3 47 (3 perfperf))

49 49 dBdB

46 (4 46 (4 perfperf))

48 (2 48 (2 perfperf))

49 (1 49 (1 perfperf))

(B) 35 (B) 35 dBdB
(A) 31 (A) 31 dBdB
Sin 31 Sin 31 dBdB

27 A 35 27 A 35 dBdB
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación&Aislamiento ruido exterior: Estudio II
¿Cómo afecta el aireador en aislamiento del conjunto hueco ventana?

Estudio Área Acústica LCCE de GV( colabaración VISESA)-Tecniacústica 2010

Sólo

acristalam

28 / 31

31 / 34

29

-- Sistemas de ventilaciSistemas de ventilacióónn:  cerrados / abiertos / sellados:  cerrados / abiertos / sellados
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación& Ruido de la instalación (I/III)
Exigencia del DB-HR:

Nivel de potencia 
sonora de los 

equipo

+

Diseño condutos
y resto edificio

Inmisión sonora en 
recintos Ley del Ruido 

Ley 37/ 2003 y 
decretos 

complementarios

Equipo-

Caracterizado por su 
potencia sonora-

medidas lab

Condutos extracción  aire dentro de unidad de uso(vivienda) :

REVESTIDOS con elemento constructivo de 

RA>= 33 dBA

RA>= 45 dBA (Extracción humos de garaje)

.Medidas de nivel de ruido en una estacia:UNE-EN 

ISO 16032:2.005 Medición del nivel de presión sonora 
de los equipos técnicos en los edificios 

Controlar

Si equipos ventilación en 
recinto instalaciones: 

Aislamiento mínimo recintos:

55dBA- Recintos protegidos
45 dBA-Recintos habitados

Forma montaje equipos

-Utilizar elementos 
antibrivatorios- fijarlo a 

cerraminetos.

Medida aislamiento entre recintos:UNE-EN ISO 140-4

Condutos instalacion colectiva-adosado a cerramiento 
vertical- garantizar la continuidad de la solución 

constructiva

Evitar transmisión directa diferentes viviendas

Predicción del ruido de las instalaciones:

EN 12354-5:2009
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación& Ruido de la instalación (II/III) 
:Niveles de inmisión- Ley del ruido y otros decretos

Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se 
desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, en 
lo referente a zonificación acústica, objetivos de calidad y 
emisiones.

ANEXO I
Tabla B. Objetivos de calidad acústica para ruido aplicables al espacio 

interior habitable de edificaciones destinadas a vivienda, usos 
residenciales, hospitalarios, educativos o culturales. 

ORDENANZA MUNICIPAL CONTRA EL RUIDO Y LAS 
VIBRACIONES. (BOTHA, nº 137 de 01/12/2010)
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Sistemas ventilación& Ruido de la instalación (III/III) :Conductos 
ventilación-detalles constructivos

Conductos de instalaciones: conducto de 
ventilación
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Conclusiones I

Sistema de ventilación vs Confort acústico- no beneficia confort 
acústico.Necesario buscar un equilibrio.

Se puede mejorar confort acústico en estancias  usando:

Aireadores/ de altas prestaciones acústicas- cuanto más superficie 
de paso tenga el aireador más ‘fácil’ actuar, mediante material 
absorbente.

Bocas de paso en el interior de vivienda de mayor aislamiento.

Ventaliadores o equipos de baja potencia sonora silenciosos .

Anclajes flexibles para fijar ventilador a estructura de edificio.

Condutos de ventilación: independietes, aislados y tratados 
acústicamente.Controlando el flujo máximo de aire Reducir nivel 
ruido en admisión o extracción.
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La ventilación y el confort acústico en los edificios

Conclusiones II

Sistema de ventilación: sistema complejo. Importancia de un buen diseño e implicación 
y conocimiento de todos los ‘actores’ que participan en el diseño y ejecución del 
sistema.

Importante identificar y controlar las prestaciones acústicas de los elementos usados 
en el sistema de ventilación ( aireadores-Dne, wtr/ventiladores-Lw/ tipo de conductos, 
etc) para conseguir el sistema diseñado.

Todos los sistemas puede ser modificados por el usuario final, p.e. tapando tomas de 
admisión o extracción y esto puede tener efecto en otros usuarios del edificio, mayores 
flujo de aire y ruido o aparición de otras patologías -- El objetivo es diseñar y 
ejecutar sistema de aireación con un equilibrio en sus prestaciones (térmicas, 
acústica,..) que eviten que usuario actúe sobre él o hacer que dicha actuación no 
influya sobre el resto  de unidades de uso.
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La ventilación y el confort acústico en los edificios
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